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El viaje evolutivo del cerebro humano 
 
El cerebro utiliza el 20% de la energía corporal y representa apenas el 2% del 
peso del cuerpo. Pesa 1.4 kg. Ha seguido evolucionando. Hace unos 250,000 
años, el neocórtex experimentó un crecimiento repentino en masa, densidad y 
complejidad. Esto marcó un punto de inflexión en nuestra historia: la aparición, en 
forma inexplicable, de un cerebro capaz de razonar, imaginar y planear. 
 
El crecimiento repentino del neocórtex hace unos 250,000 años, que permitió al 
ser humano razonar, imaginar y planear, puede interpretarse como el momento en 
que Dios sopló aliento de vida, según Génesis 2:7. Este salto evolutivo, aún no 
explicado por la ciencia, podría reflejar la intervención divina que dotó al ser 
humano de conciencia, espiritualidad y libre albedrío. Así, la evolución cerebral y el 
relato bíblico se complementan en una visión integradora entre ciencia y fe. 
 
 
 

 
 

Partes del encéfalo. Imagen generada por ChatGPT 4o 

 
El cráneo contiene el encéfalo, que a su vez está compuesto por el cerebro, el 
cerebelo y el tronco encefálico, además de otras estructuras menores. También 
contiene el líquido cefalorraquídeo que protege y nutre el encéfalo.  
 
El cerebelo, ubicado en la parte posterior del cerebro, coordina movimientos y la 
automatización de habilidades motoras aprendidas, como conducir, montar en 
bicicleta o escribir. 
 
 
El tronco encefálico o cerebral regula las funciones básicas como la respiración, el 
sueño o el ritmo cardíaco. Está localizado en la base del cerebro, conectándolo 
con la médula espinal. 
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El cerebro humano se organiza funcionalmente en tres grandes sistemas 
 
Neocórtex (neopalio): Es la capa más reciente y avanzada; en su parte frontal se 
encuentra el lóbulo frontal, el asiento de la conciencia racional, la planificación y el 
juicio. 
Sistema límbico (paleopalio): Procesa las emociones, memorias afectivas y 
asociaciones inconscientes. 
Cerebro reptiliano (arquipalio): Encargado de la supervivencia y las respuestas 
automáticas como el miedo, la huida o la agresión. 
En resumen, racional, emocional y reptiliano. Cada uno cumple funciones 
distintas, pero trabajan en conjunto. 
 
 
 

 
 

Corte lateral del cerebro. Imagen generada por ChatGPT 4o 
 
El neocórtex, también conocido como corteza cerebral o isocórtex, es resultado de 
la evolución humana. Es responsable del pensamiento consciente, el lenguaje, la 
percepción sensorial y la toma de decisiones. Está dividido en lóbulos con 
funciones especializadas: el frontal (voluntad y juicio), el parietal (sentidos), el 
temporal (lenguaje y memoria) y el occipital (visión). 
 
En el neocórtex, millones de neuronas se interconectan para formar una red de 
altísimo rendimiento. A pesar de su potencial, gran parte permanece sin utilizar. Es 
como un instrumento musical complejo que apenas empezamos a aprender a 
tocar. 
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Neocórtex o cerebro racional y sus funciones. Imagen generada por ChatGPT 4o 

 
El lóbulo frontal está asociado con funciones cognitivas superiores, tales como 
toma de decisiones, motivación, solución de problemas, planeación y atención. 
Estas funciones se llevan a cabo principalmente en la corteza prefrontal. Es 
importante saber que se desarrolla por completo hasta los 25 años. 
 
 

 
 

Sistema límbico o cerebro emocional. Imagen generada por ChatGPT 4º 
 

El sistema límbico, o cerebro emocional, regula la temperatura, el hambre, las 
emociones, el estrés y la reproducción. Incluye estructuras como el tálamo (centro 
de procesamiento sensorial), el hipotálamo (regulador de la homeostasis o 
capacidad de mantener un equilibrio interno), la amígdala (procesamiento 
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emocional), el hipocampo (memoria), y los ganglios basales (automatización de 
hábitos y control de impulsos). 

 

El cerebro humano está dividido en dos hemisferios cerebrales, el izquierdo y el 
derecho, y ambos se encuentran cubiertos por el neocórtex. El neocórtex es la 
capa externa de la corteza cerebral, la cual forma la mayor parte de los 
hemisferios cerebrales. 
 
En la figura anterior del neocórtex, los hemisferios cerebrales no están marcados 
explícitamente, pero están representados en toda la parte coloreada superior del 
cerebro; los hemisferios cerebrales se componen del lóbulo frontal, parietal, 
occipital y temporal, en ambos lados del cerebro.  
El esquema de la figura muestra un corte lateral de uno de los hemisferios.  
 
Desde la parte superior del neocórtex se ven dos hemisferios separados por el 
surco interhemisférico, como se muestra en la siguiente figura. 
 

 
 

Hemisferios cerebrales. Imagen generada por ChatGPT 4o 
 
 
En el proceso de aprendizaje, el cerebro se adapta usando ambos hemisferios: El 
izquierdo para automatizar, el derecho para explorar. 
 
El hemisferio izquierdo suele estar más involucrado en funciones como el 
lenguaje, el análisis lógico, el cálculo y la secuencia de movimientos. El hemisferio 
derecho se asocia más con funciones como la percepción espacial, la creatividad, 
la intuición, la música y el procesamiento emocional. 
 
Hombres y mujeres tienen cerebros similares en funciones, aunque se han 
observado ligeras diferencias anatómicas (como la proporción de materia blanca o 
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el volumen cerebral ajustado al tamaño corporal). Pero estas diferencias no 
implican desigualdades cognitivas. Ambos cerebros están igualmente capacitados. 
 
El cerebro humano es el fruto de millones de años de evolución, pero también es 
un instrumento que puede evolucionar a lo largo de una vida. Con conciencia, 
entrenamiento y voluntad, podemos moldear este órgano extraordinario y 
desarrollar nuestras capacidades más elevadas. 
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Evolución y diseño divino – Una visión conciliadora desde la 

Biblia 
 

Introducción 
 
Como ya lo mencionamos, el neocórtex, en el cerebro humano hace unos 250,000 

años, tuvo un crecimiento repentino en tamaño y complejidad, el cual asociamos al 

soplo divino. Esto marcó un punto de inflexión en nuestra historia: la aparición, en 

forma inexplicable, de un cerebro capaz de razonar, imaginar y planear.  

Hablemos ahora del viaje evolutivo del cerebro humano, que plantea preguntas 

fundamentales: ¿Cómo encaja esta evolución dentro de una cosmovisión 

cristiana? ¿Es posible reconciliar la ciencia y la fe? 

 

El conflicto histórico entre evolución y Biblia 

 
La teoría de la evolución de Darwin, que explica la diversidad de la vida a través 
de la selección natural, a menudo se considera en conflicto con la narrativa bíblica 
de la creación, especialmente con una interpretación literal del Génesis.  
 
Sin embargo, existen diversas posturas dentro del cristianismo sobre cómo 
reconciliar la ciencia y la fe. 
 

Puntos de conflicto 
 
•  Creación vs. evolución: La Biblia presenta una creación directa de todas las 
especies por Dios. La teoría de la evolución propone el desarrollo gradual de las 
especies a lo largo de millones de años. 
 
•  Origen del hombre: Adán y Eva son descritos como los primeros humanos. 
Darwin plantea que los humanos comparten ancestros con los primates. 
 
•  Interpretación literal vs. simbólica: Algunos leen Génesis literalmente; otros 
optan por una interpretación alegórica o poética que permite integrar los hallazgos 
científicos. 
 
 

Posturas de reconciliación 
 
• Creacionismo: defensa de una creación directa y reciente. 
 
• Diseño inteligente: reconocimiento de un diseñador detrás de la complejidad de 
la vida. 
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• Evolución teísta: visión donde la evolución es el método que Dios usó para crear. 
 
• Agnosticismo/ateísmo: separación total entre ciencia y fe. 
 

Fundamento bíblico para una visión alternativa 

 
El Libro de Jaser, citado en Josué 10:13 y 2 Samuel 1:18, ofrece una perspectiva 
poco conocida que se alinea con el Libro de Enoc. Según Jaser 4:18, los vigilantes 
corrompieron la creación mediante la mezcla de especies animales y humanas, 
provocando la ira de Dios. Esta mezcla antinatural habría sido una de las razones 
de la corrupción global previa al diluvio. 
 
Esto nos permite inferir que: 
 
•  A Dios le ofende la mezcla entre especies. 
 
•  Esto podría ser el origen de los mitos sobre híbridos (centauros, faunos, etc.). 
 
Además, el Génesis repite insistentemente que Dios creó a cada ser vivo "según 
su especie" (Génesis 1:11–12, 1:21, 1:24–25), enfatizando que cada criatura debía 
preservar su identidad biológica. 
 

Teoría conciliadora: evolución dentro de la especie 
 
Propuesta central: 
 
Los seres vivos pueden evolucionar y adaptarse dentro de su especie, pero no 
convertirse en una especie distinta. 
 
Esta visión: 
 
•  Acepta la evolución intra especie (adaptación genética, cambios dentro del 
diseño original). 
 
•  Rechaza la evolución inter especie (transformación de una especie en otra). 
Así se explica el desarrollo del cerebro humano y su complejidad sin contradecir el 
principio bíblico de que “todo fue creado según su género”. 
 
Aplicación espiritual 
 
Aceptar esta visión permite: 
 
•  Integrar el conocimiento científico sin abandonar la fe. 
 
•  Comprender la evolución como parte del diseño inteligente de Dios. 
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•  Justificar teológicamente el avance cognitivo del ser humano y la  
neuroplasticidad como evidencia de una mente diseñada para transformarse. 
 
Conclusión 
 
El crecimiento del cerebro humano no tiene por qué estar en contradicción con la 
Biblia. Al contrario, puede entenderse como un desarrollo guiado por Dios, dentro 
de los límites establecidos en la creación. Esta teoría proporciona una base sólida 
para justificar la evolución cerebral y su impacto espiritual, tal como lo plantea este 
libro. 
 
La evolución, bien entendida, no es rebeldía contra Dios, sino admiración por Su 
diseño. 
 


