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Mansedumbre (humildad)  
 
 

La mansedumbre en las palabras de Jesús 

 
    El mejor lugar para entender qué quiso decir Jesucristo con mansedumbre es 
en las bienaventuranzas. Bienaventurados los mansos: porque ellos recibirán la 
tierra por heredad (Mateo 5:5).   En el Antiguo Testamento encontramos la 
correspondencia de esta bienaventuranza, donde lo que hace Jesús es citar 
Salmos 37:1.1: Pero los mansos heredarán la tierra….  
 
    Ser manso en un mundo violento es lo opuesto a ser débil. Mansedumbre 
significa “fuerza bajo control”, como la que tiene un caballo salvaje domesticado. i  
El opuesto es la arrogancia.  Esto no significa que debemos permanecer en una 
situación de abuso. Tolerancia no es igual a sumisión. Intolerancia no es igual a 
injusticia.   
 
 

El ejemplo perfecto: Cristo manso y humilde 

 
    Más adelante en el Evangelio de Mateo Jesús se describe a sí mismo como 
manso:  Mateo 11:29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy 
manso y humilde de corazón….  
    Cuando Jesús es juzgado por Caifás, se niega a defenderse de las falsas 
acusaciones en su contra (Mateo 26:62-63). Este es el mejor ejemplo que 
podemos encontrar de fuerza bajo control. Quedarse callado no hacía a Jesús 
débil. Cuando el caso lo ameritó, utilizó la fuerza para echar a los mercaderes del 
templo (Mateo 21:12).   
 
 

Mansedumbre es dominio propio 

 
    Proverbios 16:32 dice así: Mejor es el que tarde se aira que el fuerte; y el que 
se enseñorea de su espíritu, que el que toma una ciudad.  Moisés era muy manso, 
pero Dios lo usó para la difícil tarea de liberar a su pueblo (Números 12:3).  
 
 

La mansedumbre forja el carácter 

 
    La mansedumbre nos lleva a desarrollar el sentir de Cristo (Filipenses 2:5) y 
cosechar vida eterna. Pablo siguió su ejemplo. Siendo libre, se hizo siervo de 
todos para ganar más almas (1 Corintios 9:19). 
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    Quien se humilla será ensalzado por Dios (Santiago 4:10). Proverbios 15:33. El 
temor de Jehová es enseñanza de sabiduría: Y delante de la honra está la 
humildad.  Proverbios 25:6-7. 6 No te alabes delante del rey, ni estés en el lugar 
de los grandes: 7 Porque mejor es que se te diga, sube acá, que no que seas 
humillado delante del príncipe que miraron tus ojos. 
 
    Dios usa personas humildes para grandes tareas. Cuando Daniel recibió la 
orden de Nabucodonosor de comer su comida, Daniel actuó con respeto, le pidió 
permiso al príncipe de los eunucos permiso para no hacerlo y este accedió. Dios 
hizo que le tuviera afecto y respeto a Daniel (Daniel 1:8-9).  
    Cuántas veces nos tenemos que enfrentar a autoridades que no comparten 
nuestros valores.  Hay personas que renuncian a su trabajo porque un jefe les 
hace la vida imposible. Otros se salen de la Universidad por las mismas razones.  
Pronto se darán cuenta que en cualquier lugar que vayan hay personas así. No 
existe el cielo en la tierra.   
 
 

La humildad precede al honor 

 
    Tendrás que ser humilde y revestirte de paciencia y tolerancia. Dios usa a este 
tipo de personas para forjar tu carácter. 
    
    Dios hace vivir el espíritu de los humildes para vivificar el corazón de los 
quebrantados (Isaías 27:15).   
 
    Jesús enseñó humildad a sus discípulos, diciéndoles: Si alguno quiere ser el 
primero, será el postrero de todos, y el servidor de todos (Marcos 9:35).  
 
    Debemos soportarnos los unos a los otros en amor, con humildad y 
mansedumbre (Efesios 4:2).   
 
    No hagas nada por egoísmo o vanidad, sino más bien en humildad, 
considerándose inferiores los unos a los otros (Filipenses 2:3). 
 
    Puedes llevar una vida ostentos y vacía o una vida sencilla y plena. Proverbios 
13:7. Hay quienes se hacen ricos, y no tienen nada: Y hay quienes se hacen 
pobres, y tienen muchas riquezas. 
 
 

El poder transforma, pero la humildad sostiene 

 
   La soberbia trae deshonra y la humildad, sabiduría (Proverbios 11:2).   
 
    La adulación es una prueba para quien la recibe. Proverbios 27:21. El crisol 
prueba la plata, y la hornaza el oro: Y al hombre la boca del que lo alaba.  
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    Las personas que ejercen el poder son más susceptibles de ser víctimas de los 
aduladores.  
 
    Dios no soporta a los orgullosos. Tarde o temprano recibirán su castigo 
(Proverbios 16:5).  Nabucodonosor pecó de soberbia. Ignoró la advertencia de 
Dios (Daniel 4:27).  Fue condenado por Dios a vivir siete años entre los animales 
(Daniel 4:28-33).   Cuando Dios lo restauró, siendo un rey pagano, lo alabó y 
glorificó (Daniel 4:37). 
 
    Quien rechaza la corrección tendrá pobreza, y quien la acepta será honrado 
(Proverbios 13:18). 
 
 

Conocimiento sin humildad es vanidad 

 
    El conocimiento envanece. 1 Corintios 8:1-3. 1 La ciencia hincha (envanece), 
mas la caridad (amor) edifica. 2 Y si alguno se imagina que sabe algo, aún no 
sabe nada como debe saber. 3 Mas si alguno ama a Dios, el tal es conocido de él. 
    Debemos interpretar estos versículos con cuidado. Incluso, puede ser usado por 
líderes que no quieren que aprendas para mantenerte bajo su influencia.  
    Dios quiere que tengas conocimiento. Nos motiva a buscarlo y pedir sabiduría, 
especialmente en su palabra. Lo que, es más, su palabra dice que el pueblo 
perece por falta de conocimiento (Oseas 6:6).   
    Sin embargo, el conocimiento no es una meta. El diablo conoce la palabra de 
Dios al dedillo. Lo que importa es que apliquemos lo que aprendemos en nuestra 
vida de la forma en que lo hacía Jesús. Con la grandeza que tenía en ciencia y 
sabiduría, era ejemplo de humildad y servicio.   
    Jeremías 9:23-24. 23 Así dijo Jehová: No se alabe el sabio en su sabiduría, ni 
en su valentía se alabe el valiente, ni el rico se alabe en sus riquezas. 24 Mas 
alábese en esto el que se hubiere de alabar: en entenderme y conocerme, que yo 
soy Jehová, que hago misericordia, juicio, y justicia en la tierra: porque estas 
cosas quiero, dice Jehová.  Proverbios 15:33. El temor de Jehová es enseñanza 
de sabiduría: Y delante de la honra está la humildad. 
 
 

Vestirse de mansedumbre, por dentro y por fuera 

 
     La palabra de Dios también nos enseña a vestirnos, externa e internamente. 
 
    Tu vestido externo. 1 Pedro 3:3-4. 3 El adorno de las cuales no sea exterior con 
encrespamiento del cabello, y atavío de oro, ni en compostura de ropas; 4 sino el 
hombre del corazón que está encubierto, en incorruptible ornato de espíritu 
agradable y pacífico, lo cual es de grande estima delante de Dios. 
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    Tu vestido interno. Colosenses 3:12. Vestíos pues, como escogidos de Dios, 
santos y amados, de entrañas de misericordia, de benignidad, de humildad, de 
mansedumbre, de tolerancia. 
 
    2 Timoteo 3:5 nos previene de aquéllos que se visten de una falsa humildad: 5 
Teniendo apariencia de piedad, mas habiendo negado la eficacia de ella: y a éstos 
evita. Son personas egocéntricas con problemas de autoestima. 
 
    Es importante vestirse de mansedumbre al exhortar a un hermano. Gálatas 6:1-
2. 1 Hermanos, si alguno fuere tomado en alguna falta, vosotros que sois 
espirituales, restaurad al tal con el espíritu de mansedumbre; considerándote a ti 
mismo, porque tú no seas también tentado. 2 Sobrellevad los unos las cargas de 
los otros; y cumplid así la ley de Cristo. 
 
    Finalizamos este capítulo con la afirmación de que ser humilde es rentable. 
Proverbios 22:4. Riquezas, y honra, y vida, son la remuneración de la humildad y 
del temor de Jehová.   
 
 

Conclusión 

 
    La humildad es recompensa segura 
 
    Citas Proverbios 22:4: humildad y temor de Jehová traen riquezas, honra y vida. 
 
    La humildad no es la negación de nuestro valor, sino el reconocimiento de que 
todo lo que somos y tenemos proviene de Dios. 
 
 

 
i https://www.biblestudytools.com/commentaries/utley/mateo/mateo5.html 


